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Metodický list: 

Výklad spojený s diskuzí, prezentaci lze využít také k poznámkám do sešitů 

  



 Pojmy psychologie a osobnost, typy 

osobnosti, etapy vývoje osobnosti, vlastnosti 

Osobnost člověka 



Pojmy psychologie a osobnost 

 

 Psychologie: věda o nitru člověka, o psychologických 

stavech, procesech a vlastnostech 

 

 Osobnost: každý člověk (souhrn jedinečných 

neopakovatelných vlastností a schopností) 

 Typy: flegmatik, cholerik, sangvinik, melancholik 

 (podle starověkého lékaře Galéna) 

 

 

 

 

 



Etapy vývoje člověka 

 1. 0-1 rok  kojenec 

 2. 1-3 roky  batole 

 3. 3-6 let  předškolní věk 

 4. 6-12 let  školní věk 

 5. 12-19 let  dospívání 

 6. 19-25 let  dospělost 

 7. 25-50 let  dospělost, střední věk 

 8. 50-65 let  proces stárnutí, stáří 

 9. nad 65 let  stáří 



Vlastnosti osobnosti 

Temperament 

- je soubor vrozených vlastností, které ovlivňují prožívání 

- a chování osobnosti; jednotlivé typy rozlišujeme podle toho, 

- jak rychle na nastalé situace reakce vznikají, jak jsou silné 

- a jak dlouho trvají 

Charakter 

   souhrn psychických vlastností, vycházejí z mravních zásad 

   a projevují se v chování a jednání člověka 

   Není vrozený ani dědičný 
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